
5
 Gründe 

fürs Entrümpeln



Lerne, dich
einfacher zu
entscheiden

 Grund 5
Heute



 

Entrümpeln und loslassen
ist eigentlich fast nichts

anderes, als sich dauernd
zu entscheiden, ob etwas

noch in unserer Wohn-
oder Arbeitsumgebung
bleibt oder ob ich mich
davon trenne. Etwas

pathetisch gesagt, gehen
wir also mit jedem

Gegenstand, den wir
loslassen, das Risiko ein,

dass wir jetzt unser Leben
ohne diesen Gegenstand

meistern müssen.So
kommt beim Entrümpeln

oft die Frage: “Was mache
ich,wenn ich Gegenstand

X dann doch noch
brauche?”  Diese Frage

ähnelt ja den Fragen, die
uns allgemein beim

Entscheiden hemmen.



 

Wer gut entscheiden kann,
hat die SIcherheit in sich,
dass er mit den Folgen
seiner Entscheidungen
leben kann. Er ist sich

sicher, sein Leben
bestreiten zu können,

auch wenn er einmal eine
“falsche” Entscheidung

trifft. 
Mit kleinen

Entscheidungen wie beim
Entrümpeln können wir
lernen, dass wir unser

Leben weiterleben können,
auch wenn wir einmal eine

sogenannt falsche
Entscheidung treffen.

Denn fast alle
Gegenstände können wir

ersetzen, falls wir sie 



 

wider Erwarten doch
noch einmal brauchen.
Das hilft uns, Vertrauen

in unsere
Entscheidungen zu
fassen. Es lernt uns

auch, ein
Sicherheitsgefühl zu

entwickeln, das
unabhängig ist von
Gegenständen und

Umständen im Aussen.
Wir üben, Vertrauen in

unsere Instinkte, unsere
Talente und unsere

Improvisations-
Fähigkeiten aufzubauen.

Entscheiden wird zur
Gewohnheit und somit
zu einer einfachen, gut
geübten Routine. Mach

mit und übe mit uns.



Nimm dir jeden TAg
ein bisschen Zeit und

du wirst mehr
Erfüllung, mehr

Freiheit und mehr
Zeit für dich haben.

“Aber ich habe
keine Zeit zum
Entrümpeln….” 
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 am Aschermittwoch, 
dem 18. Febr. 2026, 

startet die
 3. Ausgabe des

 Fasten-Entrümpelns.



Mach auch du mit
und löse dich

Schritt für Schritt
von überflüssigem

Ballast 
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Trenne dich
gemeinsam mit

andern
jeden Tag von min.

1 Gegenstand 
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Barbara HeinzerBarbara Heinzer
A S T R O L O G I S C H E  B E R A T U N G E N

E n t r ü m p e l u n g s - C o a c h i n g

D I E  4 5 - T A G E
E N T R Ü M P E L U N G S
C H A L L E N G E

Wenn auch du mehr
Leichtigkeit und Fülle in
deinem Leben mchtest,
sei ein Teil unserer
nächstens startenden
Entrümpelungs-Gruppe.

L a n d s g e m e i n d e s t r a s s e  2 4    6 4 3 8  I b a c h
h e i n z e r . b a r b a r a @ o u t l o o k . c o m

Entrümpelungs-Challenge
mindestens 45 Gegenstände loslassen

gemeinsam entrümpeln

mehr Raum für Leichtigkeit und Freude

lasse jeden Tag min. 1 Gegenstand los

mehr sein, weniger haben

lerne eine neue Art von Fülle kennen

mehr Infos findest du hier:



Melde dich bis zum 10.
Februar an und
profitiere vom

Frühbucher-Rabatt:
90.- statt 100.-SFR.
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Fasten-
Entrümpeln
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Mehr Infos findest du
hier:

Direktlink: 45 Tage-
Challenge

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge


40 Personen haben bisher
miteinander fleissig die

virtuelle
Entrümpelungskiste

gefüllt
 

Rückblick



Nur ein kleiner Ausschnitt,
was 2024 entrümpelt wurde:

 

 



Fasten-Entrümpeln
2026

 

Lies hier mehr darüber,
was das Fasten-

Entrümpeln bisher bei
den Teilnehmern

ausgelöst hat:
Direktlink Einblick
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https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick


MAch mit und lerne
eine neue Art von

Fülle kennen 

Hier bist du direkt dabei:
 FAsten-Entrümpeln 2026

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://chat.whatsapp.com/J8wEQIygbYwLnM5Q7VNvqK

