
5
 Gründe 

fürs Entrümpeln



Leere deine
Stille 

To-Do-Liste

 Grund 3
Heute



 

Stell dir vor, du könntest alle
Gegenstände um dich herum

sprechen hören.
Du würdest dir

wahrscheinlich schon bald
die Ohren zuhalten, denn

viele deiner Sachen würden
etwas von dir wollen:

“Giess uns bitte”, würden
deine Pflanzen fordern. Aus

dem Wäschekübel tönts:
“Könnst du uns bitte

waschen, bügeln und dann
schön im Schrank

versorgen?” “Ich sollte
dringend bezahlt werden”,
forderten die unbezahlten
Rechnungen von dir. Sogar

aus deinem Computer
schrillen dir verschiedenen

Stimmen entgegen: “Sortiere
uns, lege uns ab, mach ein

Fotoalbum aus uns.”



 

Ähnlich würde es dir aus
dem Hobbybereich
entgegen-schallen:

“Wolltest du du nicht
schon lange wieder einmal
aufs Laufband wagen und

wieder mehr Sport
machen?” “Musik machen
war doch dein grösstes
Hobby. Und nun übst du

nie?” “Wir sind für die
Langlaufloipe gemacht

und stehen nur im Keller
rum. Geh mit uns raus.”

Was wie eine furchtbare
Vorstellung tönt, ist nicht
ganz so utopisch, wie es

auf den ersten Augenblick
scheint. Denn unser

Unterbewusstsein nimmt
diese, wenn auch

lautlosen, Anforderungen



 

sehr wohl war. Diese
stillen To-Dos laufen

immer im Hintergrund mit.
Manchmal dringen sie ins
Bewusstsein, nach dem

Motto, “das sollte ich
unbedingt mal machen”

oder “das wollte ich doch
schon lange wieder einmal
tun.” Meistens tun wir es

dann doch nicht.
Nun stell dir vor, du
könntest jede dieser

Stimmen ausschalten, in
dem du dich entscheidest,

sie wegzugeben oder
ihnen die Aufmerksamkeit
gibst, die sie verdienen.

Das würde erfordern, dass
du wirklich nur noch Dinge

um dich herum hast, die
dir nützlich sind und die 



 

du auch nutzt. Oder dann
Dinge, die dir wirklich

Freude machen, denn ihre
Stimmen würden keine

Vorwürfe sein.

Sorge für eine erholsame
und wohltuende

Umgebung, in dem du
dich Schritt für Schritt von

solch stillen Vorwürfen
und Energieräubern

befreist. 
Verabschiede dich von
vergangenen Hobbies,

unerledigten Flickarbeiten
und ungetragenen

Kleidern. Vielleicht kann
dann jemand anders sich
daran freuen und du hast
deine Energie und Zeit frei
für alles, was du wirklich

gerne tust.



Nimm dir jeden TAg
ein bisschen Zeit und

du wirst mehr
Erfüllung, mehr

Freiheit und mehr
Zeit für dich haben.

“Aber ich habe
keine Zeit zum
Entrümpeln….” 



Fasten-Entrümpeln
2026 

 am Aschermittwoch, 
dem 18. Febr. 2026, 

startet die
 3. Ausgabe des

 Fasten-Entrümpelns.



Mach auch du mit
und löse dich

Schritt für Schritt
von überflüssigem

Ballast 
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Trenne dich
gemeinsam mit

andern
jeden Tag von min.

1 Gegenstand 
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Barbara HeinzerBarbara Heinzer
A S T R O L O G I S C H E  B E R A T U N G E N

E n t r ü m p e l u n g s - C o a c h i n g

D I E  4 5 - T A G E
E N T R Ü M P E L U N G S
C H A L L E N G E

Wenn auch du mehr
Leichtigkeit und Fülle in
deinem Leben mchtest,
sei ein Teil unserer
nächstens startenden
Entrümpelungs-Gruppe.

L a n d s g e m e i n d e s t r a s s e  2 4    6 4 3 8  I b a c h
h e i n z e r . b a r b a r a @ o u t l o o k . c o m

Entrümpelungs-Challenge
mindestens 45 Gegenstände loslassen

gemeinsam entrümpeln

mehr Raum für Leichtigkeit und Freude

lasse jeden Tag min. 1 Gegenstand los

mehr sein, weniger haben

lerne eine neue Art von Fülle kennen

mehr Infos findest du hier:



Melde dich bis zum 10.
Februar an und
profitiere vom

Frühbucher-Rabatt:
90.- statt 100.-SFR.

Fasten-Entrümpeln
2026 



 

Fasten-
Entrümpeln
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Mehr Infos findest du
hier:

Direktlink: 45 Tage-
Challenge

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge


40 Personen haben bisher
miteinander fleissig die

virtuelle
Entrümpelungskiste

gefüllt
 

Rückblick



Nur ein kleiner Ausschnitt,
was 2024 entrümpelt wurde:
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Lies hier mehr darüber,
was das Fasten-

Entrümpeln bisher bei
den Teilnehmern

ausgelöst hat:
Direktlink Einblick
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https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick


MAch mit und lerne
eine neue Art von

Fülle kennen 

Hier bist du direkt dabei:
 FAsten-Entrümpeln 2026

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://chat.whatsapp.com/J8wEQIygbYwLnM5Q7VNvqK

