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" Entrimpeln und loslassen
Ist eigentlich fast nichts
anderes, als sich dauernd
ZU entscheiden, ob etwas
noch in unserer Wohn-
oder Arbeitsumgebung
bleibt oder ob ich mich
davon trenne. Etwas
pathetisch gesagt, gehen
wir also mit jedem
Gegenstand, den wir
loslassen, das Risiko ein,
dass wir jetzt unser Leben
ohne diesen Gegenstand
meistern mussen.So
kommt beim Entrumpeln
oft die Frage: “Was mache
ich,wenn ich Gegenstand
X dann doch noch
brauche?” Diese Frage
ahnelt ja den Fragen, die
uns allgemein beim
Entscheiden hemmen.




7

Wer gut entscheiden kann,
hat die Slcherheit in sich,
dass er mit den Folgen
seiner Entscheidungen
leben kann. Er ist sich
sicher, sein Leben
bestreiten zu konnen,
auch wenn er einmal eine
“falsche” Entscheidung
trifft.

Mit kleinen
Entscheidungen wie beim
Entrumpeln konnen wir
lernen, dass wir unser
Leben weilterleben konnen,
auch wenn wir einmal eine
sogenannt falsche
Entscheidung treffen.
Denn fast alle
Gegenstande konnen wir
ersetzen, falls wir sie
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wider Erwarten doch
noch einmal brauchen.
Das hilft uns, Vertrauen
In unsere
Entscheidungen zu
fassen. Es lernt uns
auch, ein
Sicherheitsgefuhl zu
entwickeln, das
unabhangig ist von
Gegenstanden und
Umstanden im Aussen.
Wir uben, Vertrauen in
unsere Instinkte, unsere
Talente und unsere
Improvisations-
Fahigkeiten aufzubauen.
Entscheiden wird zur
Gewohnheilt und somit
ZU einer einfachen, gut
geubten Routine. Mach
mit und ube mit uns.
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https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://chat.whatsapp.com/IayfU1EeOB3DfEAXhODvgO

