
5
 Gründe 

fürs Entrümpeln



Lerne, dich
einfacher zu
entscheiden

 Grund 5
Heute



 

Entrümpeln und loslassen
ist eigentlich fast nichts

anderes, als sich dauernd
zu entscheiden, ob etwas

noch in unserer Wohn-
oder Arbeitsumgebung
bleibt oder ob ich mich
davon trenne. Etwas

pathetisch gesagt, gehen
wir also mit jedem

Gegenstand, den wir
loslassen, das Risiko ein,

dass wir jetzt unser Leben
ohne diesen Gegenstand

meistern müssen.So
kommt beim Entrümpeln

oft die Frage: “Was mache
ich,wenn ich Gegenstand

X dann doch noch
brauche?”  Diese Frage

ähnelt ja den Fragen, die
uns allgemein beim

Entscheiden hemmen.



 

Wer gut entscheiden kann,
hat die SIcherheit in sich,
dass er mit den Folgen
seiner Entscheidungen
leben kann. Er ist sich

sicher, sein Leben
bestreiten zu können,

auch wenn er einmal eine
“falsche” Entscheidung

trifft. 
Mit kleinen

Entscheidungen wie beim
Entrümpeln können wir
lernen, dass wir unser

Leben weiterleben können,
auch wenn wir einmal eine

sogenannt falsche
Entscheidung treffen.

Denn fast alle
Gegenstände können wir

ersetzen, falls wir sie 



 

wider Erwarten doch
noch einmal brauchen.
Das hilft uns, Vertrauen

in unsere
Entscheidungen zu
fassen. Es lernt uns

auch, ein
Sicherheitsgefühl zu

entwickeln, das
unabhängig ist von
Gegenständen und

Umständen im Aussen.
Wir üben, Vertrauen in

unsere Instinkte, unsere
Talente und unsere

Improvisations-
Fähigkeiten aufzubauen.

Entscheiden wird zur
Gewohnheit und somit
zu einer einfachen, gut
geübten Routine. Mach

mit und übe mit uns.



Nimm dir jeden TAg
ein bisschen Zeit und

du wirst mehr
Erfüllung, mehr

Freiheit und mehr
Zeit für dich haben.

“Aber ich habe
keine Zeit zum
Entrümpeln….” 



MAch mit und lerne
eine neue Art von

Fülle kennen 

Hier bist du direkt dabei:
 FAsten-Entrümpeln 2025

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://chat.whatsapp.com/IayfU1EeOB3DfEAXhODvgO

