
5
 Gründe 

fürs Entrümpeln



Gewinne viel
(Frei-)
Raum

 Grund 2
Heute



 

Dass du Raum oder Platz
gewinnst, wenn du

Gegenstände loslässt, ist ja
keine besonders originelle

oder neue Idee.
Natürlich benötigt jede

Sache, die bei uns im Haus,
in der Wohnung oder am

Arbeitsplatz einzieht, ihren
Raum. Wenn du eher

organisiert bist, hast du
deine Dinge ordentlich

aufgeräumt. Bist du eher
chaotisch unterwegs,
werden die Dinge eher
ungeordnet irgendwo

abgelegt. 
Nun kann es gut sein, dass

du, um Ordnung zu
schaffen, Möbel wie

Schränke oder Kommoden
zu legen musst. 



 

Oder du stellst sogar
Schränke in die Garage

oder den Keller, um
alles ordentlich

abzulegen. Und schon
hast du noch mehr

angeschafft, noch mehr
Raum belegt, um

Übersicht und Ordnung
zu schaffen. 

Natürlich ist dies ein
Weg, sich Ordnung und
Struktur zu schaffen. 
Ein anderer Weg wäre,

sich von allem zu
trennen, was nur Raum

wegnimmt, dir aber
weder das Leben

erleichtert noch dich
glücklicher macht.



 

Wie wäre es, wenn du
nur noch Gegenstände
um dich herum hättest,

die du wirklich benötigst
oder die du wirklich

liebst? 
Wie viel Raum würde

frei?
Wie wäre es, wenn du mit

diesen Dingen so
zufrieden wärst, dass du
nicht sofort nach neuen
Dingen Ausschau halten

müsstest?
Welches Gefühl würde
dieser freie Raum in dir

auslösen?
Was genau lässt dich an
den Dingen festhalten?
Was genau hast du dir
beim Kauf der Sachen

erhofft?



 

Mach dich mit uns auf die
45-tägige Reise,
auszumisten und

loszulassen. Schritt für
Schritt kommst du zu
mehr Raum und mehr

freier Zeit.
Nebenbei kannst du

ergründen, was dich an
Dingen hängen lässt.
Ich begleite dich auf

dieser Reise mit Ideen,
Vorschlägen und

Anregungen, wie du zu
mehr innerer Fülle und

weniger Ballst im aussen
kommst.

Einmal in der Woche zeige
ich dir, was wir alles

gemeinsam losgelassen
haben. 

Du wirst staunen…..



Rückblick 2024
Ein Beispiel einer
Teilnehmerin vom

 Fasten-Entrümpeln 2024.
Weniger Ballast,

mehr Raum



Nimm dir jeden TAg
ein bisschen Zeit und

du wirst mehr
Erfüllung, mehr

Freiheit und mehr
Zeit für dich haben.

“Aber ich habe
keine Zeit zum
Entrümpeln….” 



Mach auch du mit
und löse dich

Schritt für Schritt
von überflüssigem

Ballast 
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Trenne dich
gemeinsam mit

andern
jeden Tag von min.

1 Gegenstand 
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Barbara HeinzerBarbara Heinzer
A S T R O L O G I S C H E  B E R A T U N G E N

E n t r ü m p e l u n g s - C o a c h i n g

D I E  4 5 - T A G E
E N T R Ü M P E L U N G S
C H A L L E N G E

Wenn auch du mehr
Leichtigkeit und Fülle in
deinem Leben mchtest,
sei ein Teil unserer
nächstens startenden
Entrümpelungs-Gruppe.

L a n d s g e m e i n d e s t r a s s e  2 4    6 4 3 8  I b a c h
h e i n z e r . b a r b a r a @ o u t l o o k . c o m

Entrümpelungs-Challenge
mindestens 45 Gegenstände loslassen

gemeinsam entrümpeln

mehr Raum für Leichtigkeit und Freude

lasse jeden Tag min. 1 Gegenstand los

mehr sein, weniger haben

lerne eine neue Art von Fülle kennen

mehr Infos findest du hier:



Melde dich bis zum 10.
Februar an und
profitiere vom

Frühbucher-Rabatt:
90.- statt 100.-SFR.
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Fasten-
Entrümpeln

2026

Mehr Infos findest du
hier:

Direktlink: 45 Tage-
Challenge

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge


40 Personen haben bisher
miteinander fleissig die

virtuelle
Entrümpelungskiste

gefüllt
 

Rückblick



Nur ein kleiner Ausschnitt,
was 2024 entrümpelt wurde:
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Lies hier mehr darüber,
was das Fasten-

Entrümpeln bisher bei
den Teilnehmern

ausgelöst hat:
Direktlink Einblick
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https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick
https://www.absofortgutgenug.ch/r%C3%BCckblick


MAch mit und lerne
eine neue Art von

Fülle kennen 

Hier bist du direkt dabei:
 FAsten-Entrümpeln 2026

https://www.absofortgutgenug.ch/45tage-challenge
https://chat.whatsapp.com/J8wEQIygbYwLnM5Q7VNvqK

